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UNIDAD 4 

MATEMÁTICAS: MIDIENDO EL MUNDO A TRAVÉS DE LAS MATEMÁTICAS 

 
DESCRIPCIÓN DE LECCIÓN 
En esta lección los y las estudiantes tendrán la 
oportunidad de aprender sobre los sistemas de 
medidas universales, el sistema métrico y el 
sistema inglés. Utilizando estos nuevos 
conocimientos podrán ponerlos en práctica, 
aplicándolo a problemas que enfrentamos cuando 
caen lluvias fuertes que causan inundaciones.  
 

APLICACIÓN DEL PLAN DE LECCIÓN 
El plan de lección corresponde a la Unidad 3.4 de 
Matemáticas. Se puede hacer uso del mismo luego de la discusión de los temas: sistema de 
medición métrico y sistema inglés.  
 

ESTÁNDARES 
● Selecciona las herramientas apropiadas de medida (regla, yarda, metro, taza, balanza 

entre otras) y unidades (del sistema métrico e inglés)   
● Estima y mide longitud, capacidad, peso y masa de objetos.  
● Determina la unidad de medida apropiada y/o el tamaño en una situación que 

involucre atributos como: longitud, tiempo, capacidad, o peso/masa. (3.M.11.1). 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
● Comprender las unidades en el sistema métrico y en el sistema inglés.  
● Entender la importancia de un sistema de medida uniforme.  

 
TIEMPO 

Inicio 10 minutos Desarrollo 35 minutos Cierre 15 minutos 

 
MATERIALES 
● Regla 
● Marcadores o bolígrafo  
● Masking Tape/tape gris 
● Botella plástica 
● Tijeras  

● Piedras pequeñas 
● Balanza 
● Termómetro (F° y C°) 
● Hoja de trabajo 

 

Fuente; 
<ahref="http://www.toonpool.com/user/856/files/flo
oding_139435.jpg">Toonpool.com</a>  
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VOCABULARIO 

● Inundaciones- Cubrimiento de agua en áreas que en condiciones normales se 

mantienen secas, abundancia excesiva de algo o cosa.  

● Pluviómetro- Aparato que sirve para medir la cantidad de precipitación que cae 

durante un periodo de tiempo.  

● Sistema inglés- Unidades no métricas.  

● Sistema métrico- El sistema métrico decimal es un sistema de unidades en los cuales 

los múltiplos y los submúltiplos de la unidad de medida están relacionados entre sí 

por múltiplos o submúltiplos de 10.  

 

GUÍA DE LA CLASE  

INICIO 

Tiempo: 10 minutos 

● Para dar inicio a la clase, el(la) maestro(a) discutirá las palabras de vocabulario. 

También, explicará qué unidad se usa en cada sistema y de qué manera son útiles para 

nuestra vida. De esta manera el(la) maestro(a) podrá hacer la relación de cómo ambos 

sistemas nos pueden ayudar a medir la lluvia que cae del cielo para así estar 

preparados(as) para futuras inundaciones.  

● Explicará también que las unidades del sistema inglés son: pulgada, pie, yarda, milla, 

taza, onza, galón, libra. 

● Luego les enseñará que las unidades de sistema métrico son: metro, centímetro, litro, 

mililitro, gramo, kilogramo 

DESARROLLO 

Tiempo: 35 minutos  

● El(la) maestro(a) cogerá una regla y explicará a los y las estudiantes que pueden utilizar 

dos medidas en ella al voltearla. Explicará la relación que existe entre los centímetros y 

las pulgadas.  

● Ahora el(la) maestro(a) hará enfasis en el concepto de pluviómetro. Tratará de 

comparar esto con un termómetro, o alguna otra herramienta que se utilice para medir 

algo que nos interese saber. 

● Luego de que a los y las estudiantes les haya quedado claro lo que es un pluviometro y 

para qué sirve, el(la) maestro(a) los(las) guiará durante el proceso de la creación de su 

propio pluviometro.  

 

 

https://www.sangakoo.com/es/temas/divisores-y-multiplos-de-un-numero
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Actividad Instruccional: CONSTRUYO MI PLUVIÓMETRO Y APRENDO SOBRE LOS 

SISTEMAS DE MEDICIÓN (ver anejo #2 para imágenes.) 

1. Con mucho cuidado, usarán la tijera para cortar la parte supeior de la botella por 

donde comienza el cuello.  

2. Ahora van a tomar las piedras pequeñas y las colocarán en el fondo de la botella para 

que no se caiga si un viento sopla.  

3. Voltea la tapa de la botella hacia abajo convirtiendo esta en un embudo.  

4. Crea una linea de medición con la cinta adhesiva dejandote llevar por la regla. 

5. En un lado mascarás los centímetros y en el otro las pulgadas.  

6. Luego de terminar el pluviometro pueden colocarlo en una ubicación estratégica 

donde pueda acumular la mayor cantidad de agua de lluvia.  

7. Prestarán atención al clima durante una semana, al culminar esa semana verificarán el 

pluviómetro y documentarán sus observaciones.  

● Medirán la cantidad de lluvia en centímetros y en pulgadas.  

● Pesarán el pluviómetro lleno de agua y luego sin agua para ver libras y gramos 

de agua acumulados.  

●  Por último tomarán la temperatura del agua en F° y C° (anejo #3)  

Discusión:  

● El(la) maestro(a) repartirá la hoja de trabajo a los y las estudiantes. En esta hoja de 

trabajo, podrá evaluar si los(las) estudiantes entendieron en concepto de centimetros 

y pulgadas. 

● Si los(las) estudiantes necesitan ayuda el(la) maestro(a) podrá asistirles en este 

proceso.  

CIERRE 

Tiempo: 15 minutos 

● Para el cierre, el(la) maestro(a) puede recapitular con los y las estudiantes lo que 

hicieron en el día de hoy y su propósito. 

● Les recordará que deben estar atentos al clima y al pluviómetro que crearon hoy en 

clase.  

● Los invitará a hacer este ejercicio en su casa y enseñarle a sus familiares, amigos y 

vecinos.  
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Anejo 1. Hoja de trabajo 
 
Nombre:        Fecha:     
 
Contesta las siguientes preguntas en oración completa.  

 
1. ¿Cuántas pulgadas tiene una regla? 

 
          

 
2. ¿Cuántos centímetros tiene una regla? 

 

           
 
 

3. ¿Cuántos centímetros hay en una pulgada? 
 

          
 
 
 
 

4. Calcula tu estatura en pulgadas y conviertela a centímetros: 
 

 
Estatura en pulgadas: ________ 
 
Estatura en centímetro: ________ 
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Anejo 2. Recurso educativo para el(la) maestro(a) 
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Anejo 3. Hoja de trabajo 
 
Resultado observados por los(las) estudiantes: 
 

Medidas Temperatura Peso 

Centímetros: F°: Gramos: 

Pulgadas: C°: Libras: 
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